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TURKIYE PARTIKUL MADDE KiRLILiGi 2017
(WHO Sinir Degerleri Uyarinca) ILLERE GORE YIL ORTALAMASI (<20yg/m?)
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Hava kirleticileri sinir degerleri (2018)
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Bursa’da PM10 kirliligi
artiyorl...

1)
i~
CEVRE VE SEHIRCILIK
BAKANLIGI

Gizelge25-ilveilgemerkezlerinde sl¢iimyapilanistasyonlardaneldeedilen partikiilermadde (PM, ) konsantrasyonlarinin
yillik ortalamalari ve degisim oranlari (Gevre ve Sehircilik Bakanlg, 2016)

ILLER 2011 2012 2013 2014

2015

Bursa 68 34 68 97 105 54 41

Turkiye Cevre Durum Raporu n
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WHO Social Media Toolkit
New WHO DATA ON #AirPollution

(outdoor and household)

2 May 2018 00:01 CEST
Geneva, Switzerland



GLOBAL AIR POLLUTION ISSUE

92% of people living In
cities do not breathe
safe air

Join us in breathing life back into our cities at
Breathelife2030.com

BREATHELIFE

Clean air’Healthy future.

{‘#’ World Health UN ) a ELtaN AIR

Organization. o ent



Emergency room &
Hospital admission

Symptoms decline in lung function
increase in medication use

No symptoms, subclinical effect

Paramesh H. Indian J Pediatr 2018 Apr;85(4):284-294 AffeCted POPUIauon



AIR POLLUTION - THE SILENT KILLER

Air pollution is a major environmental risk to
health. By reducing air pollution levels, countries
can reduce:

Every year, around

7 MILLION
DEATHS

are due to exposure
from both outdoor
and household air
poliution.

REGIONAL ESTIMATES ACCORDING
TO WHO REGIONAL GROUPINGS:
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CLEAN AIR FOR HEALTH #AirPollution (&) Yortd Healt

More than 300 000
in the Region of the Americas




2016: Diinya nifusunun 1/3’0
Ic ortam hava kirliligine maruz
HOUSEHOLD AIR POLLUTION

and children
are thg most

CLEAN AIR FOR HEALTH #AirPollution ) Drgenization



WHO IS MOST IMPACTED BY
AIR POLLUTION?

Children

Pneumonia is the leading cause of death in
children under five years of age. Air pollution is a

major risk factor.

Women =
Women working in smoky kitchens are exposed to
high levels of household air poliution.

Q Outdoor workers '

A People who work outdoors, such as street vendors
and traffic officers, are affected by air pollution.

CLEAN AIR FOR HEALTH #AirPollution (R) ot peat



Number of Deaths (Thousands)
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Kiresel Hastalik Yuki: Olim sebepleri

High blood pressure
smoking

High fasting plasma glucose
High body-mass index

High total cholesterol
Ambient particulate matter
Alchohol use

Household air pollution
Impaired kidney function
Low whole grains

Low fruit

High sodium

Low nuts and seeds

Low birth weight & short gestation
Low omega-3

Low vegetables

Low physical activity

Occupational particulates

Occupational injury
Ozone

B~ 0N s W -

4M

Air pollution-related

Lower-respiratory infections/other
. Cancers
@ Cardiovascular diseases

. Chronic respiratory diseases

&M am 10M
Deaths



Partikuler madde

Ortamdaki PM, hem antropojenik (Iinsan kaynakli) hem de dogal
kaynaklarla, her yerde bulunan atmosferik bir aerosoldir

PM, solundugunda birikim bolgesindeki etkisi ile aerodinamik capina gore
kategorize edilir

Partikller madde;

PM10 (10 um’den kiclk olan ve alt hava yollarina ulasabilen partikiller),
esas olarak buyiik hava yollarinda birikir

PM2.5 (akcigerin gaz degisiminin oldugu bdlgelerine ulasabilen 2.5
um’den kiglik “respirable/solunan” partikiiller), 6zellikle kiiglik hava
yollarinda ve alveollerde birikir

Ultraklcuk “ultrafine” partikiller (0.1 um’den kicgtk) olarak adlandirilir,
alveollerde birikir



PM2.5 O

PM 2.5
Eg, combustion particles, organic
compounds, metals <2.5 um in diameter

Human hair 50-70 pm in diameter

PM10O)

PM 10
Eg, dust, pollen, mould <10 pm in diameter

90 pm in diameter PLAJ KUMU
Fine beach sand 90 mc g




Kirletici kimyasallar

SO2 (siilfurdioksit);

enerji santralleri ve endustride kikulrt iceren komir ve petrol gibi

yakitlarin yakilmasiyla aciga cikar, atmosferde oksidasyonla sulfurik aside
donusebilir

Ozon (03)

glclu bir oksidatif ajan olup, nitrojen dioksit (NO2) ve hidrokarbonlarin
troposfer tabakasinda glines isinlari ile kompleks reaksiyonu sonucu olusur

Nitrojen oksitleri (NO2,NOx, HNO3)

blylk oranda fosil yakitlarin santrallerde (isi ve elektrik tGretimi) ve
motorlu araclarda yakilmasi sonucu ortaya ¢cikmaktadir



Coarse PM (PM 2-5-10 pm)

Fine PM (PM 2.5 pm)

Ultrafine PM (PM <0-1 pm)

Ultrafine PM (PM <0-1 pm)

>

<

Upper respiratory tract

Nasopharynx

Oropharynx

Larynx

Lower respiratory tract

~

Trachea

Bronchi/

bronchioles

Alveoli




Iri partikiil madde PM10 solumanin
Insan saghgina akut etkisi

PM10 ‘da her 10 mcg (m3 liik artis (%95 Cl)

Olim %4.3

Hastane basvurusu (Kalp/solunum)  %1.3

Kronik Bronsit Erigkin %9.8
Bronsit atagi Cocuk %30.6
Gunluk aktivite kisitlihgi %9.4

Astim ataklari (cocuk ve eriskin) %4.0



Acik havada ince parcaciklarin (PM?2.5)
kUresel 6lUm sayisina etkisi

Global estimates of mortality associated with long-
term exposure to outdoor fine particulate matter

Richard Burnett®, Hong Chen®®, Mieczystaw Szyszkowicz*', Neal Fann®, Bryan Hubbell?, C. Arden Pope III°,

PM2.5 her 10 mcg/m3 Proc Natl Acad Sci U S A. , 2018
artis 5 milyonda 1 6lim =1 m:::l yolu inf
artirir  (OAH
(@) - Akciger kanseri
- ~ | __ Kalpdamar
© Hast
PM2.5 her 5 mcg/m3 oY
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Astim

* Astim dogrudan ya da dolayli

solunumsal uyaranlara karsi Spirometry showing reversibility
gelisen hava yolu asiri duyarlhihgi o
ile iliskili kronik hava yolu yangisi S| S
(iltihap) ile karakterize degisken 3 ——
bir hastalik 5.l e
; | _11' Fost FEV1 307 L113% Inaoeass)
, , 0o 1 2 3 4 : 6 7 8 9 10
* Solunum sikayetleri: Hirilti, nefes Time (s)
darhg, gogiiste sikisma, okstiriik sl
.o .o .o - \ AOST Brondnodl stor
gorilur LA\ e
_ ),\ Post FEV1 3.07 L (13% Increase)
£ .
* Karakteristik olarak zaman icinde g aff Pre renchoaluter
degiskenlik gosterir ataklarla o3

O =T
/

seyreder 3
@ T -.
Solunum \‘ ‘ ;\ Volume (L)
olu A Z ok olume
. /A% i b

fonksiyon testi ile
hava akimi
kisitlamasi




Astim havayolunda yangisal degisiklikler

* Genellikle
allerjenler,
sigara, hava
kirliligi, solunum
infeksiyonlari
gibi cesitli
faktorlerle
tetiklenir




Astim risk faktoru- hava kirliligi

ic ve dis ortam hava kirliligi, astim gelisiminde ve
astim semptomlarinin tetiklenmesinde 6nemli bir
risk faktoradur

Particles in air Allergic
(allergens) '/_ symptoms
Ic ortam hava kirliligi; K3 + /W
— t{itlin ve biomassdan kaynaklanan duman ve buharlar Pollen § '\ ‘“\"ai“r-"
— pestisid ve ¢esitli ev malzemeleri g > -
— bina yapiminda kullanilan asbest ve formaldehid gibi Jj‘ﬁ) <) «-a\ Runny nose
maddeler .. ([l)l{St.mile 3 / Itchy throat
— Alerjenler (kuf, ev tozu akarlari, hamam bdcegi) ve eoris S )
endotoksinler gibi pek cok farkli kaynak sonucu meydana
gelir
Animal
dander -

ic ortam kirleticilerinden astim ile iliskisi en ¢cok
calisilan kirleticiler partikiler madde (PM) ve
nitrojen dioksit (NO2)’tir

Dis ortam hava kirleticileri; kikurt dioksit, ozon,
nitrojen oksitleri ve partiktler madde (PM)



Astim alevlenmeleri ve astima bagli hastane
basvurulari ile hava kirliligi dizeylerindeki
artislar arasinda iliski oldugu bircok calismada
gozlenmistir

Wall inflamed
and thickened

Asthmatic airway

Normal ai Asthmatic ai i
ormal airway sthmatic airway during attack

Dis ortam kirleticilerinden astim ile iliskisi en ¢ok

calistlan kirleticilerden biri PM’dir (partikdl
madde)

Dis ortam PM kirliligi ile
— prematir dogumlar,
— solunumsal semptomlarda artis,
— solunum fonksiyonlarinda bozulma,
— akciger yapisi ve dokusunda degisiklik
— solunumsal savunma mekanizmalarinda bozukluk
lliskisi kanitlanmistir
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Hava kirliligi: dun&bugun

20. yuzyilin basi: Geleneksel fosil yakitlarin asiri kullanimi (kdmdir)
atmosferde siilfur dioksit (SO2) ve partikiil madde artisina bagl olarak
solunum hastaliklarina bagh olimlerde ciddi artislar gorialmustir

GlUnumuz: gelismis ulkelerde petrol ve dogal gaz kullanimi atmosferik
hidrokarbonlar, nitrojen oksitleri (NOx), ozon (03) ve 10 um’den
kigiik inhale edilebilen partikiillerden [PM10] kaynaklanan hava
kirliligi etkili olmaya baslamistir

Ozellikle Hindistan ve Cin gibi hizli kalkinan ve eneriji kullanimi giderek
artan ulkelerde hava kirliligi ¢ok ciddi boyutlara cikmaktadir

Hindistan ve Cin’deki megakentlerde yliksek konsantrasyonda hava
kirleticilerinin hava yolu noéroreseptorler ve epiteli lizerinde dogrudan
irritan ve yangi baslatici etkileri olabilir, ancak bunun gibi ylksek
konsantrasyona maruz kalma Kuzey Amerika veya Avrupa'da nadiren
gorular



Effects of Ambient Air Pollutants on Asthma Medication Use

PMyg s (hgim’)
EL

and Wheezing among Fourth-Grade School Children from

12 Southern California Communities Enrolled in The
Children’s Health Study

acetic acid (ppb)
357

Annual
TO above median

Pollutant OR 959,
Pollutant OR 959,C| 2034

O, 1.80%* 1.19-2.70 Cocuk
NO, 0.94 0.71-1.22 0O, 3.07*%* 1.61-5.86

PM,o 0.93 0.67-1.27 NO, 0.83 0.54-1.27

PM o2 0.96 0.74-1.25 PMq 1.03 0.67-1.59

PM, < 1.04 0.83-1.29 PMig 2 5 1.13 0.77-1.66

HNO, 1.80** 1.23-2.65 2.5 0.90 0.70-1.14

Acetic acid 1.57* 1.11=2.71 HNO, 1.93* 1.18-3.15

Formic acid 0.96-1.83 Acetic acid 2.35%* 1.37—4.14

Astim ilac kullanimi ile iligki Acik havada uzun zaman gecirenlerde hirilti atagi ile iliski

Annual March-August September—February
Pollutant OR 9596 OR 95%Cl OR 9549l Annual IQR
0, 0.84 0.62-1.14 2.87 0.65-12.63 0.55**  0.34-0.90 27.83 (ppb)
NO, 0.93 0.77-1.12 0.79 0.40-1.53 0.85 0.64-1.14 5.74 (ppb)
PM, 1.11 0.82-1.52 2.91**  1.46-5.80 0.77 0.46-1.28 13.39 (pg/m?)
PM,gs 1.05 0.88-1.25 231* _ 1.20 4.43 0.85 0.65-1.11 11.44 (pg/m?)
PM, - 1.03 0.87-1.21 1.10 0.53-2.27 1.01 0.79-1.29 5.24 (pg/m?)
HNO, 0.83 0.55-1.25 3.59 0.84-15.41 0.55 0.24-1.25 1.64 (pph)
Acetic acid 0.82 0.47-1.41 1.53 0.74-3.18 040** 022072 2.66 (ppb)
Formic acid 0.77 0.53-1.13 0.64 0.39-1.82 0.68 0.46-1.01 0.98 (ppb)

Iritl atagl yasamak e 1s Archives of Environmental Health 2004



Astimli eriskinlerde kisa suireli kirletici gazlara maruziyetinin akut etkileri

—m- Nitrojen dioksit | Silfiir dioksit

Brons kasiimasi

Solunum test dlguimlerinde + = -
FEV1 ve FVC'de azalma

Hava yolu duyarliiginda artis  + + -
Havayolu yangisi (iltihabi) + + -
Solunan alerjene karsi tepki + + +

Johns DO, Linn WS. Inhal Toxicol. 2011; 23:33-43



Hava kirliligi alerjene yaniti artiriyor

Lancei 1994 Dec 17;344(8938):1668-71.

Effect of nitrogen dioxide and sulphur dioxide on airway response of mild asthmatic patients to
allergen inhalation.

Devalia JL', Rusznak C, Herdman MJ, Trigg CJ, Tarraf H, Davies RJ.

e Hafif astimli hastalara 6nce NO2 veya SO2 ayri ayri
verilerek ev tozu allerjenine brons yanitini
degistirmemisler

* Daha sonra iki gaz birlikte uygulanarak ev tozu akari
alerjeni olan Dermatophagoides pteronyssinus’a olan
havayolu yaniti arastiriimis

e Sonucta, iki gaz kombinasyon halinde uygulandiklarinda
allerjene olan yanitin anlamli olarak arttigi saptanmistir




PM ASTIM ILISKISI

e Astimli cocuk ve yetiskinler PM2-5 ve PM2-5-10 ‘a kisa sureli
maruz kalma, dzellikle alerjik duyarliliga sahip ise astim
semptomlari ile iliskilendirilmis

 PM'ye uzun stire maruz kalmak, cocuklarda ve eriskinlerde

astim yakinma artisi ve akciger fonksiyonlarindaki azalma ile
iliskilidir

Mann JK, et al. Environ Health Perspect. 2010; 118:1497-502
Meng Y-Y, et al. J Epidemiol Community Health. 2010; 64:142-47
Jacquemin B, et al. J Epidemiol Community Health. 2012; 66:796—802



Kiresel Isinma Alerjen lliksisi

e Kuresel iklim degisikligi, polen alerjilerini Gic mekanizma ile
kotulestirir;

1. Artmis karbondioksit (CO2), ciceklenme slresini uzatir ve
alerjik polen artisina neden olur

2.  Ambrosia gibi bitkiler iskandinav tlkelerinde biiylimeye
basladi

3. Polenler SPM2.5 (asili partikiler madde) ile kaplanirsa,
gucli polenler 50 kat daha alerjik olur ve daha glicli
semptomlar olusturur




Allergy. 1997;52(38 Suppl):52-6; discussion 57-8

The role of diesel exhaust particles and their associated polyaromatic hydrocarbons in the
induction of allergic airway disease.

* Burunicine uygulanan dizel egzoz partikilleri (DEP) .
burun sivisinda allerjenlerin neden oldugu alerji
antikoru olan immiinglobiilin IgE diizeylerini
artirabilir

 DEP’in burun icindeki antikor tGreten B-lenfositleri ;

uyararak IgE yapimini artirarak allerjik hava yolu
hastaliklarinin olugsmasini kolaylastirirlar




Spat Spatiotemperal Epidemiol. 2016 May;17:37-44. doi: 10.1016/j.sste.2016.04.010. Epub 2016 Apr 29.

Air pollution is associated with primary health care visits for asthma in Sweden: A case-
crossover design with a distributed lag non-linear model.

Taj T', Jakobsson K2, Stroh E3, Qudin A*.
-}
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* Giiney Isvec'te Scania'da birinci
basamak saglik merkezine basvuru f Srede
ile gunlik hava kirliligi arasindaki K,}_w
iliski arastiriimis \

e GunlUk ortalama NO2’de her 10

ng/m3 artis ile birinci basamak saglik
merkezine basvuruda %5 artis

S

izlenmis
e GUnluk hava kirliligi seviyelerinin L.
astim icin birinci basamak saglik s
.. . ope ol u Legend
merkezi ziyaretleriyle iligkili oldugu JRE—

Sa ptanm|§ D Selected Kommune

0 12,5 25 50 Kilometers




Eur Respir J. 2017 Jan 11;49(1). pii: 1502127. doi: 10.1183/13993003.02127-2015. Print 2017 Jan.

Ambient air pollution, traffic noise and adult asthma prevalence: a BioSHaRE approach.

CaiY', Zijlema WL?, Doiron D*, Blangiardo M*, Burton PR®S, Fortier 12, Gaye A7, Gulliver J*, de Hoogh K*#-® Hveem K'°, Mbatchou S*, Morley DW*, Stolk
RP2, Elliott P*, Hansell AL* "', Hodgson S%.

* Atmosferde PM10 ve NO2 diizeyleri, 10 pg/m3den fazla ise astim sikhigi
sirasiyla %12.8 ve %1.9 daha yiiksek olarak iliskili bulunmus

Int J Environ Res Public Health. 2019 Jan 12;16(2). pii: E203. doi: 10.3380/ijerph16020203.

The Short-Term Effects of Ambient Air Pollutants on Childhood Asthma Hospitalization in Taiwan:
A National Study.

Kuo CY'2, Chan CK3# Wu CY3, Phan DV3-"¢, Chan CL®10.

Tayvan’da 2011-2012 arasi, 0-18 yas arasi astimli cocuklarda hastane
basvuru verileri ve sekiz bolgede hava kalitesi verileri toplanmis

PM2.5 um, PM 10 um, ozon, sulfir dioksit, nitrojen dioksit ile hastane
basvurusu arasinda pozitif iliski saptanmis




Eur Respir J. 2013 Sep:42(3):594-605. doi: 10.1183/09031936.00031112. Epub 2013 Mar 21.

Chronic burden of near-roadway traffic pollution in 10 European cities (APHEKOM network).

Perez L1, Declercq C, Ihiguez C, Aguilera |, Badaloni C, Ballester F, Bouland C, Chanel O, Cirarda FB, Forastiere F, Forsberg B, Haluza D, Hedlund B,
Cambra K, Lacasaia M, Moshammer H, Otorepec P, Rodriguez-Barranco M, Medina S, Kanzli N.

* 10 Avrupa kentinde yapilan calisma
e Cocuklardaki astim vakalarinin % 14'Q

* Cocukluk cagindaki astim alevlenmelerinin % 15'i trafikteki
kirleticilere maruz kalmaya baglanmistir




Am J Respir Crit Care Med. 1994 Feb;143(2 Pt 1):358-64.

Prevalence of asthma and atopy in two areas of West and East Germany.

von Mutius E', Martinez FD, Fritzsch C, Nicolai T, Roell G, Thiemann HH.

Dogu Almanya'da yuksek seviyede SO2,
Bati Almanya'da SO2 disuk ancak yuksek miktarda NO2 saptanmis

Bati Almanya kentlerinde astim ve atopi prevalansi daha yliksek

Dogu Almanya kentlerinde bronsit oranlarinin daha yuksek oldugu
saptanmis




Eur Respir J. 2009 Jun;33(6):1261-7. doi: 10.1183/09031936.00101108. Epub 2008 Feb 27.

Vehicle exhaust outside the home and onset of asthma among adults.
Mg_L‘, Torén K, Janson C, Jarvholm B, Forsberg B.

e 8yillhik prospektif calisma
* Astim baslama riski ile astim insidansinin

* NO2'ye daha fazla maruz kalmak ve ana yola yakin bir yerde
yasamak ile iliski oldugu goértulmus




‘.‘ “Goriinmez katil”
TURK TORAKS DERNEGI H AV A KI RLI I_I él

Diinyada her yil 6,5 milyon kisinin 6limiine yol agmakta

Akciger kanseri, KOAH, astim ataklari, ¢ocuklarda akciger gelisim geriligi, tliberkiiloz ve akciger damar hastaligina
yol agmakta

Kalp damar hastaliklari ve inme gibi 6limcul hastaliklara yol agmakta

Turkiye’nin hava kirliligi sinir limitleri, Diinya Saglik Orgiti’niin izin verdigi sinir degerlerinin tizerindedir.
Hastaliklara yol agan temel kirleticilerden sadece ikisi PM10 ve SO2 hava izleme istasyonlari tarafindan 6lgtilmekte
En 6nemli kirletici olan 2.5 mikrondan kiiclik partikil madde (PM2.5) icin kabul edilen bir sinir deger yok
Sempozyum kapsaminda Cevre ve Sehircilik Bakanhgi tarafindan yapilmig élgtimler veri alinarak yapilan analizde, 1
Kasim 2016 — 31 Kasim 2017 tarihleri arasinda;

Rize disinda kalan tiim illerin havasinin Diinya Saglik Orgiitii referans degerleri bakimindan PM10 yéniinden kirli oldugu,
Seksen ilin 53’linlin (%66) havasinin solusal mevzuattaki referans degerler bakimindan da kirli oldugu

istanbul’da Géztepe, Esenyurt ve Aksaray’in; Ankara’da Sihhiye ve Kayas'in; izmir’de ise Bornova ve Bayrakli’nin en kirli
istasyonlar oldugu,

Son bir yil icerisinde insanlarin Ankara Sihhiye’de 255, istanbul Esenyur’ta 240 miligram toz soludugu,
Hava kirliliginin kentlerdeki temel nedeni:

—  Fosil yakitlarin enerji Giretimi, endustri ve evlerde kullanimi,

—  Plansiz kentlesme,

—  Trafik artisi

Ozellikle i¢ ortam hava kirliligi yoksullar, kadinlar ve ¢ocuklari olumsuz etkiler

Bu baglamda iklim degisikligi ve hava kirliligi, enerji Gretiminde fosil yakit kullanimindan kaynaklanan bir sorunun
iki “farkli” yuzadur
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Coziim Onerileri

Hekimlik mesleginin temeli “6nce zarar verme” ilkesidir. Bu nedenle mezuniyet 6ncesi ve sonrasindaki tip egitimi, milyonlarca kisinin limiine ve
sakat kalmasina neden olan hava kirliligi konusunda bu bilinci edinebilecek cercevede olmalidir. Bu kapsamda gerek Yiiksek Ogretim Kurolu, gerekse
Tirk Tabipleri Birligi Uzmanlik Dernekleri Esglidiim Kurolu tip egitiminin icerigini s6z konusu hedefe uygun bigcimde yeniden yapilandirmalidir.
Uzmanlik alanlarindan bagimsiz olarak tip paradigmasi hastaliklari tedavi etmekten ziyade; hastaliklari var eden gercek nedenleri gérebilme, bu
nedenleri ortaya ¢ikaran sosyokdltirel - sosyoekonomik belirleyicileri analiz edebilme ve saptanan sorunlar karsisinda hastaya ve topluma karsi
onleyici hekimlik ve savunucoluk faaliyetlerini siirdirebilme temelinde sekillendirilmelidir. Tirk Tabipleri Birligi, mesleki faaliyetlerin bu temelde
surdurulebilmesi icin uzmanhk dernekleri ile esglidim icerisinde alternatif egitim programlarini hayata gecirmelidir.

Hava kirliliginin insan sagligi Gizerine olumsuz etkilerini ortaya koyacak cok merkezli ve disiplinler arasi olusal calismalar yapilmalidir. Basta TUBITAK
olmak lzere devlet ve Universite arastirma fonlari, hava kirliligi konusunda yapilacak arastirmalara déncelik vermeli ve bu konuda 6zel fonlar
olusturolmalidir.

Hava kirliligini yaratan temel kirleticilerden ince partikiler madde, karbon monoksit, azot dioksit ve ozon’un PM10 ve SO2 ile birlikte olusal tim
istasyonlarda olcllmesi icin gerekli diizenlemeler Cevre ve Sehircilik Bakanlhgi tarafindan ivedilikle yapilmalidir.

ince partikiiler madde (PM2.5) icin Diinya Saglik Orgiiti'niin referans sinir degeri olusal mevzuatta da aynen kabol edilmeli ve tiim istasyonlarda
oOlcilebilir olmalidir. Bu kapsamda Cevre ve Sehircilik Bakanligy, ilgili ydnergesinde tanimladigi tiim kirleticiler ile ilgili sinir degerlerin timiini Diinya
Saglik Orglitl referans degerlerine uygun bicimde revize etmelidir.

Tirkiye’de var olan hava kirliliginin nedenlerinin istasyon ve bdlge bazinda ortaya konolmasi icin Cevre ve Sehircilik Bakanhgi’nin ilgili sivil toplum
orgltleri ile birlikte kirlilik kaynak analizi yapmasi gereklidir.

benzeri toplumsal farkindalik girisimleri saghk 6rgitleri tarafindan yaygin bicimde hayata gecirilmelidir. Tiirk Tabipleri Birligi Uzmanlik Dernekleri
Esgldim Kurolu, basta halk sagligi, pediatri, onkoloji, néroloji ve kardiyoloji alanlari olmak tizere uzmanlik derneklerini bu konuda motive edip
yonlendirmelidir.

Enerji, trafik ve kentsel doniisim konolarinda Saglik Etki Degerlendirmesi mutlaka zorunlu olmali ve yatirimlarin yaratacagi saglik etkileri bilgilenme
hakki ¢cergevesinde tim agikligiyla kamuoyuyla paylasiimalidir.

Hava kirliliginin temel nedenlerinden birisi olan enerji konusunda enerji arzi yerine talebi ydoneten ve yonlendiren, dagitimda enerji kaybini 6nleyen,
enerji verimliligi ve tasarrufunu énceleyen, timuyle yenilenebilir ve karbonsuz bir enerji sistemini planlayan ve toplumsal katilim ile yerel — yerinden
yonetimi vurgolayan bir enerji politikasi hayata gecirilmelidir.

Gunumuzde agirlikla "dogal afet” olarak adlandirilan asiri hava olaylarinin dnemli bir kisminin iklim degisikliginin sonucu oldugu ve fosil yakitlarin
kollaniminin devami halinde bu iklim olaylarinin siklik ve siddetlerinin artacagi konusunda toplumsal duyarlilikla harekete gegmek gerekmektedir. Bu
nedenle dogal afet olarak tanimlanan asiri iklim olaylarinin bir “iklim felaketi” olabilecegi gercegi goz ardi edilmemelidir.

Saglik 6rgutleri, ekoloji savunucolugu yapan orgutlenmeler ile birlikte Temiz Hava Hakki benzeri platformlarda is ve giic birligi gelistirmelidirler.
Sonug Olarak;

Tlrk Toraks Dernegi tarafindan diizenlenen "Nefesimiz Tiikenmeden: Hava Kirliligi ve Akciger Saghgi" baslkli sempozyumda:

Temiz hava solumanin en temel insan hakki oldugu

insanlara saglikh bir cevrede yasama olanagi yaratmanin kamusal otoritenin temel gérevi ve sorumlolugu oldugu,

Kamusal otoritenin enerji, olasim ve kalkinma politikalarini ele alirken insani, cevreyi ve dogay! 6ncelemesi gerektigi,

Cevre sorunlarinin toplumsal cinsiyet, yoksolluk gibi saglhgin sosyal belirleyicileri ile birlikte alinmasinin zorunlu oldugu kabol edilmistir.

Tlrk Toraks Dernegi, cevre politika metninde de ifade ettigi gibi; hava kirliligi basta olmak (izere yasanan tum ekolojik sorunlarin ¢6ziim
noktasinin “siirddiriilebilir kalkinma” bakis acisinin yerini “stirddrtilebilir bir gelecek ve yasam”in almasi gerektiginden gectigini bilmektedir



Saglk etkileri



Bursa’da hava kirliliginin yol
actigi saglik sorunlari

 Bu konuda Saglik Bakanligi’na ait
veri/aciklama/arastirma yoktur

 Yontem: Bursa'da 2016’da kamu hastanelerine
basvuran hasta sayis1 (Saglik Bakanligi’ndan
istendi)

 Bursa havasinda olculen aylik ortalama PM;q
duzeyleri birbirleriyle karsilastirilds

 Basta solunum sistemi hastaliklar olmak uzere
bazi hastaliklar ile havadaki PM,ve SO,
duzeyleri arasinda bir iliski gozlenmektedir.




Bursa il merkezinde aylara gore astim basvuru
Kam sayilar1 (2013-2016)

hastanelerine
basvuru sayis
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Bursa’da 2016 yilinda aylara gore tan1 konulan

astim hasta sayisi ile aylik ortalama PM,, diizeyi
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hastanelerine
basvuru sayisi

Kamu

Kestel istasyonunda SO2 dizeyleri ve astim
olgulari basvuru sayilari (2016)
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Bursa il merkezinde SO2 diizeyleri ve astim
olgulari basvuru sayilar1 (2016)
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Bursa il merkezinde PM10 diizeyleri ve astim

Yilhik ortalama

PM10 duzeyi

olgulari basvuru sayilar1 (2016)
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Kamu
hastanelerine
basvuru sayisi
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Bursa il merkezinde aylara gore KOAH basvuru
sayilar1 (2013-2016)

Kamu
hastanelerine
basvuru sayisi
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hastanelerine
basvuru sayis1

Kamu

Bursa istasyonunda PM10 diizeyleri ve KOAH
olgulari basvuru sayilar1 (2016)
5000 160 | Ortalama
diizey
o ol
120
3500
3000 100
2500 80
2000 60
1500
40
1000
500 20
0 i . ; B . 0
OCAK SUBAT MART NISAN MAYIS HAZIRAN TEMMUZ AGUSTOS EYLUL EKIM KASIM ARALIK
===KOAH ===PM10 (Bursa)

KAYIHAN PALA 32



Bursa il merkezinde PM10 diizeyleri ve KOAH

Yillik ortalama
PM10 duzeyi

olgulari basvuru sayilar1 (2016)
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Bursa il merkezinde SO2 diizeyleri ve KOAH
ik ortatama olgulari basvuru sayilar1 (2016)
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Kamu

hastanelerine

basvuru sayis

Bursa’da 2016 yilinda aylara gore tan1 konulan akut
bronsit hasta sayisi ile aylik ortalama PM,, diizeyi
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* DSO Avrupa Ofisi @ World Health

- . . o ¥ Organization
 Hava kalitesinin saglik
etkisi icin

* AirQ+ adli program
Belirli bir nufus

uzerinde hava
kirliliginin saglik
etkilerini hesaplamak

icin tasarlanmistir



« AirQ+ ile Bursa’da hava kirliliginin yol actig erken
olum tahmini

« 2017’de hava kirliligi Bursa’da 3098 kisinde erken
olume yol agcmistir

e (Min 2100, max 3964)
 Bursa’da 2017 yilinda hava kirligine atfedilen olum oran

%20,4 iken olum sayis1 yuz binde 165’tir

« Bu sonuc; Bursa’da PM, 5 degeri DSO sinir1 10 pg/m3
altina olsayd1 sozkonusu 3098 erken olumun,
“onlenebilecegini” gostermektedir
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Bu raporda (01.11.2016-31.10.2017) tarihleri periyodik referans alinarak illerin PM10 &lgim sonuglan incelenmigtir.
Sonuglar T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanlig hava kalitesi izleme istasyonlan web sitesinde (http://www.havaizleme.gov.tr/Default.ltr.aspx) yer alan MultiStationReport béliminde PM10 igin 24 saatlik ortalamalar kullanilarak analiz edilmigtir.
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